
     デイケア １２月プログラム ２０２２  河野医院 

月 水 金 

 12月 2日 

AM：風船バレー 

PM：絵手紙・年賀状作り 

12月 5日 12月 7日 12月 9日 

AM：インディアカ AM：マッスル AM：創作活動① 

PM：個人活動 PM：クリスマス会の話し合い PM：ピラティス・ヨガ  

12月 12日 12月 14日 12月 16日 

AM：クロスワード  AM：各種ゲーム AM：モルック  

PM：SST PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：さんさんスポーツ 

12月 19日 12月 21日 12月 23日 

AM：創作活動② AM：クリスマス会の準備  AM：卓球 

PM：クロナム PM：クリスマス会 PM：ピラティス・ヨガ 

12月 26日 12月 28日  

12月 29日（木）～令和 5年 1月 3日（火） 

河野医院は年末年始のお休みです 

次回は、令和 5年 1月 4日（水）に 

お会いしましょう☆ 

AM：茶話会（コーヒー） AM：お楽しみ会 

PM：アジア美術館のバンクシー展へ行こう PM：大掃除＆誕生日会 


