
デイケア ２月プログラム ２０２３    河野医院 

月 水 金 

 ２月１日 ２月３日 

AM：Youtube鑑賞 AM：節分遊び 

PM：チョコレート屋さん巡り PM：ピラティス 

２月６日 ２月８日 ２月１０日 

AM：茶話会 AM：クロスワード AM：お菓子作り 

PM：モルック  
ＰＭ：デイケアミーティング 

        ＆ 来月のプログラム決め 
PM：ピラティス 

２月１３日 ２月１５日 ２月１７日 

AM：創作活動 AM：陶芸  AM：パン屋さん巡り（電車・バス移動） 

PM：卓球 PM：Wiiパーティ PM：風船バレー 

２月２０日 ２月２２日 ２月２４日 

AM：各種ゲーム AM：マッスルトレーニング AM：マナーを知ろう 

PM：SST AM：なぞとき  PM：ピラティス 

２月２７日  

AM：インディアカ 

PM：大掃除＆誕生日会 


