
デイケア 4月プログラム ２０２３  河野医院 

月 水 金 

4月 3日 4月 5日 4月 7日 

AM：茶話会 AM：YouTube鑑賞 AM：卓球 

PM：風船バレー PM：モルック PM：押し花のしおり作り 

4月 10日 4月 12日 4月 14日 

AM：お菓子作り AM：Wiiパーティー（＋マリオ） AM：創作活動 

PM：インディアカ PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス・ヨガ 

4月 17日 4月 19日 4月 21日 

AM：屋上で運動 AM：マッスルトレーニング AM：やせるダンス 

PM：SST PM：DVD鑑賞 PM：ピラティス・ヨガ 

4月 24日 4月 26日 4月 28日 

AM：クロスワードパズル AM：お楽しみ会 河野医院 

お休みです PM：地下鉄 1日乗り放題 PM：大掃除＆お誕生日会 

 

April 


