
デイケア 9月プログラム ２０２３    河野医院 

月 水 金 

 9月１日 

AM：創作活動 

PM：ピラティス 

9月４日 9月 6日 9月 8日 

AM：読書会 AM：個人活動 AM：バスハイクのしおり作り 

PM：風船バレー PM：Wii PM：ピラティス 

9月 1１日 9月 13日 9月 15日 

AM：褒める茶話会 AM：各種ゲーム AM：卓球 

PM：プラネタリウム PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：桧田先生の講義 

9月 18日 9月 20日 9月 22日 

 敬老の日 

デイケアお休みです 

AM：マッスルトレーニング AM：お菓子作り 

PM：怪談話の鑑賞会 PM：ピラティス 

9月 25日 9月 27日 9月 29日 

AM：インディアカ AM： 創作活動 AM：大掃除＆誕生日会 

PM：  SST PM：風船バレー／痩せるダンス PM：ピラティス 


