
デイケア １２月プログラム ２０２３    河野医院 

月 水 金 

 12月 1日 

AM：年賀状を送ろう  

PM：ピラティス・ヨガ 

12月 4日 12月 6日 12月 8日 

AM：ランチ AM：クリスマスオーナメント作り AM：創作活動 

PM：平尾山荘 PM：風船バレー PM：ピラティス・ヨガ 

12月 11日 12月 13日 12月 15日 

AM：Wii AM：カレンダー作り AM：お菓子作り 

PM：SST PM：デイケアミーティング＆1 月のプログラム決め PM：インディアカ 

12月 18日 12月 20日 12月 22日 

AM：YOUTUBE鑑賞 AM：クリスマス会準備 AM：株や経済について学ぼう 

PM：モルック PM：クリスマス会 PM：ピラティス・ヨガ 

        12月 25日         12月 27日       12/28～1/4までお休みです 

        年始のデイケアは 

         1/5（金）から 

スタートします！ 

AM：個人活動 AM：餅つき 

PM：茶話会 PM：大掃除＆誕生日会 

D e c e m b e r


