
デイケア 1月プログラム ２０２４  河野医院 

月 水 金 

 

                  2024年もよろしく 

                   お願いいたします 

1月 5日 

AM：初詣  

PM：ピラティス 

1月 8日 1月 10日 1月 12日 

 
AM：陶芸 AM：各種ゲーム 

PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス 

1月 15日 1月 17日 1月 19日 

AM：ダーツ AM：カレンダー作り AM：Wii 

PM：風船バレー PM：お試しお楽しみ会 PM：ソフトバレー（さんさんプラザ） 

1月 22日 1月 24日 1月 26日 

AM：お菓子作り AM：ランチ AM：創作活動 

PM：SST PM：痩せるダンス PM：ピラティス 

1月 29日 1月 31日  

AM：個人活動 AM：モルック 

PM：インディアカ PM：大掃除＆誕生日会 
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