
デイケア 2月プログラム ２０２４  河野医院 

月 水 金 

 

                   

 

2月 2日 

AM：創作活動  

PM：ピラティス 

2月 5日 2月 7日 2月 9日 

AM：Wii AM：個人活動 AM：みんなで人狼大会 

PM：モルック PM：ナンジャモンジャを作ろう PM：ピラティス 

2月 12日 2月 14日 2月 16日 

デイケアお休み 

（振替休日） 

AM：お菓子作り（チョコレート） AM：風船バレー 

PM：デイケアミーティング  

＆ プログラム決め 
PM：ピラティス 

2月 19日 2月 21日 2月 23日 

AM：茶話会 ～1日お出かけ～ 

太宰府国立博物館（芦雪）・観梅 

 天皇誕生日 
PM：SST 

2月 26日 2月 28日  

 

  

AM：インディアカ AM：陶芸 

PM：ババ抜き最強・最弱決定戦 PM：大掃除・誕生日会 

デイケアお休み 
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