
デイケア 3月プログラム ２０２４   河野医院 

月 水 金 

 3月１日 

AM：モルック 

PM：ピラティス・ヨガ 

3月４日 3月 6日 3月 8日 

AM：創作活動➀ 太宰府天満宮 観梅 

＆ 国立博物館（芦雪） 

AM：お菓子作り 

PM：風船バレー PM：ピラティス・ヨガ 

3月 11日 3月 13日 3月 15日 

AM：カードゲーム AM：カレンダー作り AM：itoゲーム 

PM：インディアカ PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：さんさんプラザでスイカバレー 

3月 18日 3月 20日 3月 22日 

AM：個人活動 
 

春分の日 
AM：人狼大会 

PM：SST PM：ピラティス・ヨガ 

3月 25日 3月 27日 3月 29日 

AM： 創作活動② AM：ランチ AM：大掃除＆誕生日会 

PM： 台本読み PM： PM：ピラティス・ヨガ 

March


