
デイケア 6月プログラム ２０２５    河野医院 

月 水 金 

6月 2日 6月 4日 6月 6日 

AM：インサイダーゲーム AM：創作活動 AM：風船バレー 

PM：イラストを描こう PM：ダーツ PM：ピラティス・ヨガ 

6月 9日 6月 11日 6月 13日 

AM：カレンダー作り AM：台本読み AM：お菓子作り 

PM： DVD鑑賞 PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス・ヨガ 

6月 16日 6月 18日 6月 20日 

AM：Youtube鑑賞 AM：ChatGPTで遊ぼう AM：個人活動 

PM：SST PM：４階カラオケ PM：ピラティス・ヨガ 

6月 23日 6月 25日 6月 27日 

AM：創作活動 AM：ランチ AM：各種ゲーム 

PM：卓球バドミントン PM：ランチ場所により決定 PM：睡眠について 

6月 30日  

 
AM：推し活紹介 

PM：大掃除・誕生日会 


