
デイケア 7月プログラム ２０２５    河野医院 

 

月 水 金 

 7月 2日 7月 4日 

 AM：創作  AM：風船バレー 

PM：ダンス＆合唱 PM：ピラティス    

7月 7日 7月 9日 7月 11日 

AM：YouTube AM：心理教育（アセスメント） AM：個人活動 

PM：夏の絵ハガキ PM：デイケアミーティング PM：ピラティス  

7月 14日 7月 16日 7月 18日 

AM： 自由研究・工作 AM：ランチ AM：台本読み 

PM： DVD鑑賞  PM：万博企画 チェンジ  PM：ピラティス 

7月 21日 7月 23日 7月 25日 

海の日 

デイケアお休みです 

AM：各種ゲーム   AM：夏フェス動画  

PM：SST PM：ピラティス 

7月 28日 7月 30日  

AM：創作 AM：ジェラートづくり  

PM：卓球   PM：大掃除・誕生日会 


