
デイケア ８月プログラム 2025   河野医院 

 

月 水 金 

 

 

8月１日 

AM：Youtube鑑賞 

PM：ピラティス・ヨガ 

8月 4日 8月 6日 8月 8日 

映画を観に行こう 

＆ ランチ 

AM：平和学習 ＆ ビアポン AM：創作活動 

PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス・ヨガ 

8月 11日 8月 13日 8月 15日   

 

デイケアお休み 

お盆休み デイケアお休み（8/10～15休診） 

8月 18日 8月 20日 8月 22日 

AM：個人活動 AM：台本読み AM：DVD鑑賞 

PM：試食ランキング＆激辛チャレンジ PM：卓球 PM：ピラティス・ヨガ 

8月 25日 8月 27日 8月 29日 

AM：秋飾りを作ろう AM：かき氷会 AM：大掃除・誕生日会 

PM：風船バレー PM：SST PM：ピラティス・ヨガ 


