
デイケア ４月プログラム  ２０２６    河野医院  

月 水 金 

 4月 1日 4月 3日 

AM：カレンダー作り AM：イースターエッグ 

PM：卓球 PM：ピラティス・ヨガ 

4月 6日 4月 8日 4月 10日 

AM：創作 AM：薬院を歩こう AM：風船バレー 

PM：モルック PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：歴史講座 

4月 13日 4月 15日 4月 17日 

AM：Youtube鑑賞 AM：お菓子作り 

PM：趣味探し＆連休前の気分対策 

AM：各種ゲーム 

PM：インディアカ PM：ピラティス・ヨガ 

4月 20日 4月 22日 4月 24日 

AM：パン屋巡り ランチ＆太宰府散策 

国立博物館 

AM：卓球・バドミントン 

PM：DVD鑑賞 PM：ピラティス・ヨガ 

4月 27日 4月 29日  

AM：個人活動 昭和の日 

デイケアお休み PM：大掃除＆誕生日会 

APRIL


