
デイケア 7月プログラム ２０２６    河野医院 

 

月 水 金 

 7月 1日 7月 3日 

 AM：子どもビールづくり＆投扇興 AM：旅行 Youtube鑑賞 

PM：DVD鑑賞  PM：七夕＆スイカを楽しむ会 

7月 6日 7月 8日 7月 10日 

AM：創作活動 AM：各種ゲーム  AM：風船バレー 

PM：楽しい EnglishパートⅡ PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス・ヨガ 

7月 13日 7月 15日 7月 17日 

AM： Wiiを楽しもう ランチ 

＆ 福岡市美術館 ムーミン展 

AM：歴史講座 

PM： Youtube鑑賞  PM：ピラティス・ヨガ 

7月 20日 7月 22日 7月 24日 

海の日 

デイケアお休みです  

AM：ファッション講座 AM：卓球 

PM：SST PM：ピラティス・ヨガ 

7月 27日 7月 29日 7月 31日 

AM：個人活動  AM：かき氷会  AM：大掃除、誕生日会 

PM：体力測定 PM：未定 PM：ピラティス・ヨガ 


